
	 	 	

この 3 月にカンボジアを訪問したときに、空港に向かう車の中でドライバーがポルポト時代の話をしてくれました。
同じ国の人間同士なのに騙しあったと何度も言ってたことが印象的でした。内戦時の傷跡の深さを改めて感じた出
張でした。
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第 59 回 運営委員会

5 月 23 日に全日本病院協会の会議室にて第 59 回運営
委員会を開催しました。会に出席した12 名の運営委員、
16 名のオブザーバーの方々に向けて活動の報告を行いま
した。
はじめに 2019 年度の事業の進捗や決算見込みについて
説明し、その後各国の活動報告を行いました。カンボジ
アに関しては新規事業である「コンポンチャム州子ども
のケア支援ネットワーク強化」について、カンボジア所
長代理の中田好美が活動の背景と現状を説明しました。
ミャンマーは「ミャンマー農村地域の母子保健サービス
改善事業」の進捗と活動の要となる母子保健推進員に
ついての説明をミャンマー事務所長の真貝祐一が行いま
した。
その後、東日本大震災支援の南相馬心療カウンセリン
グ支援事業では PHJ スタッフの横尾が概要を説明。現
場でカウンセリングを実施している米倉有香臨床心理士

5 月 25 日土曜日の昼に吉祥寺アムリタ食堂で PHJ 主催
のイベントを開催し、12 名の方に参加いただきました。
海外事業部長で現在はカンボジア事務所長代理を務め
る中田好美が、PHJで働くに至った経緯や、カンボジア
の農村地の状況や活動について、スライドで説明しま
した。

第 59 回運営委員会開催報告

カンボジアもぐもぐお話会　開催報告

にカウンセリングで改善した症例などを具体的にお話し
いただきました。
オーブザーバーの方からも具体的な質問が多くあり、関
心をもって参加いただきました。

アムリタ食堂のタイ料理を食べていただきながら、お話
を聞いていただきました。なかには熱心にメモをとる参
加者の方もいらっしゃいました。お話の後は「現地の人
にとっての幸せとは」「知ることの大切さとは」など、参
加者同士で話が広がり、話が尽きませんでした。参加い
ただいた皆様ありがとうございました。



（
正
助
産
師
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
現
在
休
職
し
て

助
産
師
学
校
で
勉
強
中
）

 

准
助
産
師
と
し
て
卒
業
後
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

働
き
始
め
た
と
き
、
と
て
も
大
変
な
仕
事
だ
と

い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
看
護

師
よ
り
も
長
時
間

労
働
で
、
分
娩
は

緊
張
を
強
い
ら
れ

忍
耐
も
必
要
で

す
。
時
々
、
難
産

に
行
き
当
た
り
、

逃
げ
出
し
た
く

助産の現場は、いま。
母子保健分野の改善活動において鍵となる助産師の

人材育成や分娩施設といった建物の支援 。PHJ では両方の側面から支援しています。
人材の育成も、施設での分娩推奨も一筋縄ではいかない活動ですが、

どのように活動を進めたのか、現場で働く人やサービスの受け手は
どう感じているのか、をお伝えします。
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助
産
師
同
士
が
つ
な
が
り
あ
い
、

成
長
で
き
る
環
境
へ
。

ボ
リ
ン
さ
ん
（
34
才
）　

ア
レ
ア
ッ
タ
ノ
ー
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
セ
ン
タ
ー
長
、
助
産
師

ス
レ
イ
ニ
ー
さ
ん
（
29
才
）　

ク
ポ
ッ
タ
ゴ
ン
保
健
セ
ン
タ
ー
准
助
産
師

ラ
リ
ン
さ
ん
　

保
健
行
政
区
　
母
子
保
健
担
当
（
写
真
中
央
の
女
性
）

新
し
い
分
娩
施
設
で
女
性
が

出
産
す
る
よ
う
に
な
る
ま
で
。

P
H
J
の
活
動
拠
点
で
あ
る
コ
ン
ポ
ン
チ
ャ

ム
州
ス
ト
ゥ
ン
ト
ロ
ン
保
健
行
政
区
に
あ
る
保

健
セ
ン
タ
ー
で
働
く
助
産
師
の
半
数
以
上
は
高

卒
後
1
年
で
育
成
さ
れ
た
准
助
産
師
で
す
。

充
分
な
知
識
と
臨
床
経
験
が
な
く
、
ま
た
現
場

で
指
導
で
き
る
人
材
が
い
な
い
。
そ
ん
な
課
題

を
抱
え
た
地
域
で
、P
H
J
は
母
子
保
健
改
善

事
業
の
一
環
と
し
て
、
新
卒
の
助
産
師
も
含
め

准
助
産
師
を
対
象
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
開

催
、そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
実
施
。

加
え
て
助
産
師
の
日
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
向

け
て
情
報
共
有
と
研
修
を
行
う
「
助
産
師
連
携

チ
ー
ム
（
M
C
A
T
）
会
議
」
の
開
催
支
援
を

行
い
ま
し
た
。
活
動
が
浸
透
し
た
い
ま
、
現
場

で
働
く
助
産
師
さ
ん
な
ど
関
係
者
に
お
話
し
を

聞
き
ま
し
た
。

私
は
助
産
師
で
か
つ
、
保
健
セ
ン
タ
ー
長
で

も
あ
る
た
め
、
会
計
、
各
月
の
実
績
デ
ー
タ

処
理
や
医
薬
品
管
理
な
ど
セ
ン
タ
ー
運
営
も

担
っ
て
い
ま
す
。
助
産
師
の
仕
事
は
夜
勤
が

あ
り
、体
力
や
忍
耐
が
求
め
ら
れ
ま
す
し
、
多

様
な
症
状
に
対
応
で
き
る
適
切
な
知
識
と
ス

キ
ル
が
必
要
で
す
。

P
H
J
と
他
団
体
の
協
力
で
2
0
1
7
年

か
ら
助
産
師
連
携
チ
ー
ム
会
議
を
開
始
し
、

N
G
O
の
支
援
が
な
く
な
っ
た
今
で
も
会
議

を
継
続
し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
議
が
な
け
れ

ば
助
産
師
は
ケ
ー
ス
を
共
有
し
、学
ぶ
機
会
は

な
く
、
孤
立
し
て
い
ま
し
た
。
保
健
行
政
区

も
保
健
セ
ン
タ
ー
で
助
産
師
が
何
を
課
題
と

し
て
悩
ん
で
い
る
か
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
後
も
会
議
を
継
続
し
、
セ
ン
タ
ー
と

病
院
の
連
携
も
強
化
し
て
村
人
に
よ
り
よ
い

サ
ー
ビ
ス
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
尽
力
し
た

い
で
す
。

 （
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

P
H
J
カ
ン
ボ
ジ
ア
事
務
所

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト　

シ
ノ
ル
）

な
る
く
ら
い
の
恐
怖
を
感
じ
ま
す
が
、
こ
こ

で
こ
の
女
性
と
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
守
る
の
は

私
の
責
任
な
の
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
経
験
を
積
み
正
助
産
師
に

な
っ
た
ら
ク
ポ
ッ
タ
ゴ
ン
保
健
セ
ン
タ
ー
に

戻
っ
て
村
の
た
め
に
働
き
続
け
た
い
で
す
。

か
つ
て
一
人
で
分

娩
介
助
を
し
て
い

る
時
、
胎
盤
遺
残

か
ら
の
出
血
な
ど

が
起
こ
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

な
ん
と
か
処
置
を

し
て
搬
送
し
母
子

が
助
か
っ
た
時
は

安
堵
し
ま
し
た
が
、

非
常
に
怖
か
っ
た

で
す
。
助
産
師
と
し
て
の
知
識
や
ス
キ
ル
を
磨

く
た
め
に
も
、
P
H
J
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

保
健
行
政
区
事
務
所
で
の
助
産
師
連
携
チ
ー
ム

会
議
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
妊
産
婦
死
亡
率
は
10
万
件
の

う
ち
178（
参
照　

W
orld Health Statistics, 

2016 W
HO

）と
他
の
A
S
E
A
N
諸
国
と
比

較
し
て
も
高
く
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
政
府
は
妊
産

婦
死
亡
率
削
減
の
た
め
、
施
設
分
娩
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

P
H
J
母
子
保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し

て
い
る
タ
ッ
コ
ン
郡
の
村
の
な
か
に
は
、
サ

ブ
セ
ン
タ
ー（
一
次
医
療
施
設
）の
建
物
自
体

が
な
く
助
産
師
の
自
宅
で
診
療
を
し
て
い
た

り
、
施
設
が
あ
っ
て
も
分
娩
室
が
備
わ
っ
て

い
な
か
っ
た
り
と
、
村
に
あ
る
医
療
施
設
で

は
安
全
に
出
産
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
病
院
ま
で
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
妊
婦
さ
ん
は
自
宅
分
娩
を
選
択
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

そ
こ
で
、
P
H
J
は
企
業
＊
や
日
本
N
G
O

連
携
無
償
資
金
協
力
の
支
援
を
受
け
、
過
去

5
年
に
お
い
て
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
3
棟
の
建
築
、

分
娩
室
1
室
の
増
築
を
し
ま
し
た
。

施
設
が
完
成
し
て
も
分
娩
施
設
と
し
て
の
利

用
は
月
に
1
件
あ
る
か
ど
う
か
。
施
設
分
娩

は
す
ぐ
に
は
進
み
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
サ
ブ
セ
ン

タ
ー
で
母
子
保
健
教
育
を
定
期
的
に
開
催
し

た
り
、
施
設
で
出
産
を
し
た
女
性
に
具
体
的
な

メ
リ
ッ
ト
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、
妊
婦
さ
ん
を
助
産
師

に
照
会
し
た
り
と
、
施
設
の
利
用
を
多
角
的
に

進
め
ま
し
た
。

そ
の
結
果
あ
る
地
域
で
は
、
過
去
半
年
間
の
サ

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
声

エ
ー
エ
ー
モ
さ
ん 

36
歳

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
3
人
目
の
子
ど
も
を
出
産　

2
0
1
9
年
3
月
16
日
に
ア
レ
ー
ジ
ョ
ン
サ
ブ

セ
ン
タ
ー
で
男
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。
上
2

人
の
子
ど
も
の
時
は
自
宅
で
伝
統
的
産
婆
の
介
助

の
元
で
出
産
し
ま
し
た
。
3
人
目
な
の
で
出
産
後

の
合
併
症
の
危
険
性
や
、
隣
人
の
勧
め
も
あ
っ
て
、

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
出
産
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
母
子
保
健
推
進
員
（
村
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

か
ら
の
勧
め
で
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い

る
母
子
保
健
教
育
へ
参
加
し
た
と
き
に
、
助
産
師

か
ら
自
宅
出
産
と
施
設
分
娩
の
違
い
を
聞
い
た
こ

と
も
、
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
出
産
す
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
実
際
に
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
出
産
し

て
み
て
、
灯
り
や
水
の
確
保
な
ど
の
問
題
も
な
く
、

助
産
師
介
助
の
元
、
安
全
に
出
産
で
き
ま
し
た
。

従
妹
に
も
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
の
出
産
を
勧
め
た
と

こ
ろ
、
彼
女
も
そ
こ
で
無
事
に
出
産
し
ま
し
た
。

カ
ン
ボ
ジ
ア

ミ
ャ
ン
マ
ー
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VOICE

保健教育を通した施設分娩の推進

分娩施設の完成直後

ブ
セ
ン
タ
ー
で
の
分
娩
率
が
全
体
の
分
娩
数

の
1/4
を
占
め
る
よ
う
に
も
な
り
、
病
院
で
の

出
産
も
含
め
る
と
施
設
分
娩
が
1
0
0
％
に

な
り
ま
し
た
。

現
在
も
2
施
設
を
建
築
中
で
す
。
村
の
女
性

が
安
全
に
出
産
で
き
る
場
所
の
選
択
肢
を
増

や
し
、
母
子
共
が
健
康
に
過
ご
せ
る
地
域
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

＊
N
T
T
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
株
式
会
社
、
大
塚
製
薬

株
式
会
社
、
ダ
ン
ヒ
ル
ジ
ャ
パ
ン
各
社
の
支
援
に
よ

り
ま
す
。 



東
日
本
大
震
災
支
援

南
相
馬
心
療
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
支
援
事
業
に
つ
い
て

　

南
相
馬
市
に
自
立
可
能
な
心
療
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
施
設
の
基
礎
を
作
る
と
い
う
目
的
の

も
と
、
2
0
1
9
年
1
月
か
ら
心
療
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
事
業
の
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。

堀
有
伸
医
師
が
院
長
を
務
め
る
「
ほ
り
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
に
お
い
て
、
米
倉
有
香

3
月
初
め
に
P
H
J
の
支
援
地
で
あ
る

カ
ン
ボ
ジ
ア 

コ
ン
ポ
ン
チ
ャ
ム
州
の
農

村
地
を
め
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。

支
援
地
の
今
の
様
子
を
写
真
を
交
え
て

お
伝
え
し
ま
す
。

首
都
プ
ノ
ン
ペ
ン
か
ら
車
で
北
東へ
3
時
間
。

農
業
地
帯
の
コ
ン
ポ
ン
チ
ャ
ム
に
到
着
し
ま

す
。
車
窓
か
ら
見
え
る
広
大
な
大
地
に
は
ゴ

ム
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、
た
ば
こ
の
葉
の
畑

が
広
が
り
ま
す
。
メ
コ
ン
川
流
域
の
肥
沃
な

大
地
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
域
で
す
が
、
農
村

地
は
電
気
、
水
道
、
ガ
ス
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

は
な
く
、
簡
素
な
住
ま
い
に
住
む
人
が
ほ
と

ん
ど
。
農
業
で
生
計
を
立
て
て
い
く
こ
と
は

厳
し
い
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
続
々
と

新
し
い
ビ
ル
が
立
ち
並
び
変
化
が
著
し
い
プ

ノ
ン
ペ
ン
と
農
村
地
の
経
済
格
差
の
広
が
り

は
歴
然
と
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
タ
イ
や

韓
国
な
ど
に
出
稼
ぎ
に
出
る
人
が
多
い
と
の

こ
と
。
出
産
し
た
ば
か
り
の
お
母
さ
ん
も
、

働
き
に
出
る
た
め
に
、
母
乳
か
ら
粉
ミ
ル
ク

に
切
り
替
え
る
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。
農

村
地
域
で
も
、
出
稼
ぎ
で
建
て
た
で
あ
ろ
う

立
派
な
家
を
見
か
け
る
こ
と
も
あ
り
、
村
の

中
で
も
明
ら
か
な
格
差
が
生
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

出
張
中
の
コ
ン
ポ
ン
チ
ャ
ム
で
は
何
度
も
結

婚
式
に
遭
遇
し
、
子
ど
も
に
も
た
く
さ
ん
会

い
ま
し
た
。
気
に
な
っ
た
の
は
、
年
齢
に
対

し
て
子
ど
も
の
体
が
全
体
的
に
小
さ
い
こ

と
。
離
乳
以
降
の
栄
養
状
態
が
よ
く
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の「
子
ど
も
の

健
康
支
援
活
動
」を
通
し
て
少
し
で
も
こ
う

し
た
状
況
が
よ
く
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。（
広
報
・
南
部
）

臨
床
心
理
士
の
心
療
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心

理
検
査
費
用
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1
月
か
ら
3
月
ま
で
の
間
で
、
心
理
検
査

20
件
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
依
頼
者
8
名
、
38

コ
マ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
心
理
検
査
は
知
能
や
精
神
状
態
の
確
認
）

【
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
必
要
性
】

南
相
馬
の
よ
う
な
被
災
地
で
は
、
震
災
時
に

ト
ラ
ウ
マ
に
な
る
よ
う
な
恐
ろ
し
い
体
験
を

し
た
り
、
そ
の
後
の
復
興
に
至
る
ま
で
の
困

難
な
道
の
り
の
中
で
深
く
心
を
傷
つ
け
ら
れ

な
が
ら
も
そ
れ
を
仕
方
な
い
こ
と
と
捉
え
、

ケ
ア
を
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
ま
ま
、
い
つ
し

か
心
身
の
不
調
に
つ
な
が
る
方
も
多
く
お
ら

れ
ま
す
。

心
身
の
不
調
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

の
中
に
は
、
薬
物
療
法
の
み
で
は
問
題
の
解

決
が
難
し
く
、
毎
週
も
し
く
は
隔
週
程
度
の

頻
度
で
１
時
間
程
度
の
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
含
む
心
理
療
法
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い

方
も
お
ら
れ
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
成
育

歴
や
傷
つ
き
体
験
、
現
在
の
生
活
、
人
間
関

係
を
含
む
環
境
な
ど
、
逆
に
そ
の
方
の
強
み

も
含
め
、
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
て
、
心
理
検
査
を
行
い
、
そ
の

方
の
活
動
の
障
害
に
な
っ
て
い
る
部
分
が
な

い
か
も
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
ま
す
。
そ
こ
で

専
門
的
な
見
立
て
を
行
い
、
不
眠
や
ト
ラ
ウ

マ
記
憶
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
な
ど
の
症
状

を
改
善
す
る
身
体
的
ア
プ
ロ
ー
チ
や
、
悪
い

考
え
方
の
癖
を
治
し
て
い
く
認
知
療
法
、
自

己
の
葛
藤
的
な
側
面
に
気
づ
く
イ
メ
ー
ジ
的

な
療
法
な
ど
、
そ
の
方
に
合
っ
た
種
類
の
心

理
療
法
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
効
果
的
な

治
療
が
行
え
ま
す
。

通
常
の
病
院
の
診
療
で
は
、
上
記
の
よ
う
な

内
容
を
実
施
す
る
た
め
に
十
分
な
時
間
を
確

保
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
は
通
常
の
診
療
に
、
心
理
療
法
を
併
用

し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
患
者
さ
ん
に

負
担
の
少
な
い
治
療
を
行
う
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。（
米
倉
有
香
臨
床
心
理
士
）

【
こ
の
3
か
月
で
改
善
し
た
症
例
】

（
30
代
女
性
）
４
年
間
薬
の
副
作
用
と
不
安
感

に
苦
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
3
回
の
心
理

療
法
で
、
症
状
が
改
善
。
そ
の
後
は
仕
事
と

家
事
の
両
立
を
し
て
、
日
常
生
活
を
普
通
に

送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

福
島
県　

南
相
馬
市

PROJECTS IN JAPAN

カウンセリングルーム

PHJ 支援内容心療カウンセリング事業

支援事業名称 南相馬心療カウンセリング支援事業

支援内容
南相馬市に自立可能な心療
カウンセリング施設の基礎を作る

支援期間 2019 年 1 月～ 2021 年 12 月

総支援額
3 年間で 1650 万円（三井住友信託銀行、

（株）アシストからの寄付を含む災害支援寄付金）

事業目的 地域に居住する人々のメンタルヘルスを向上させる

事業内容
１．心療カウンセリングルームを開設し
　　カウンセリングを実施する
２．関連団体と心療支援ネットワークを構築する

事業運営
Phase 1　ほりメンタルクリニック（2019 年）
Phase 2　新規創設団体

受益者
南相馬市および周辺地域に居住する人々
心療カウンセリングは週 1 日の場合，年間延べ人数は
最大 300 人

PHJ海外出張メモ
カ
ン
ボ
ジ
ア　
コ
ン
ポ
ン
チ
ャ
ム
州

大
農
業
地
帯
と

　
そ
こ
に
住
む
人
々

どこまでも続く畑
カシューナッツの実
村の子どもたち
カンボジア名物の
家ごと引っ越し中
保健センターにきた
産後の女性と赤ちゃん
結婚式の飾り

カンボジア

コンポンチャム

プノンペン

メコン川

My Business Trip to Cambodia
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今
年
の
4
月

か
ら
P
H
J
カ

ン
ボ
ジ
ア
事
務

所
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
就
任
し
ま
し
た
。
以
前
も

発
展
途
上
国
で
様
々
な
人
道
支
援
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
母
子
保
健
の
分
野

で
の
活
動
は
一
番
や
り
が
い
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
健
康
は
、
人
間
が
幸
せ
で

あ
る
た
め
の
一
番
基
本
的
な
こ
と
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
業

務
は
初
め
て
で
す
が
、
今
ま
で
の
海
外
で

の
経
験
を
生
か
し
て
現
地
の
文
化
や
考
え

方
を
理
解
・
尊
重
し
な
が
ら
、
現
地
の
ス

タ
ッ
フ
と
協
力
し
合
い
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
遂
行
し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

4
月
か
ら
P
H
J 

で
イ
ン
タ
ー

ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

上
智
大
学
2
年
生
の
横
井
春
奈

で
す
。
私
が
国
際
協
力
に
興
味

を
持
ち
始
め
た
の
は
高
校
2
年
生
の
夏
に
カ
ン
ボ
ジ

ア
に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
貧
富
の
差
に
驚

き
、
ほ
か
に
も
衝
撃
的
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
将

来
は
途
上
国
の
支
援
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
き
た
い
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
主
な
仕
事
内
容
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
更
新
や
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
作
り
な
ど
を
し

て
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
と
て
も
優
し
く
、
新

し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
P
H
J 

の
活
動
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。こ

ん
に
ち
は
。
５
月
よ
り
週
１

日
イ
ン
タ
ー
ン
を
し
て
い
る
半

田
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ

ン
タ
ー
ン
募
集
を
拝
見
し
、
大

学
生
を
対
象
に
し
て
い
る
の
か
な
と
思
い
な
が
ら
も

図
々
し
く
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
社
会
人
イ
ン

タ
ー
ン
で
す
。
週
４
日
は
、
株
式
会
社
キ
ャ
ン
サ
ー

ス
キ
ャ
ン
と
い
う
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
の
会
社
で
働
い

て
い
ま
す
。
大
学
生
の
頃
か
ら
、
将
来
は
途
上
国
の

地
域
振
興
に
何
ら
か
の
貢
献
が
で
き
る
仕
事
に
つ
き

た
い
と
考
え
て
お
り
、
こ
の
度
念
願
叶
っ
て
働
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
遅
咲
き
の
新
人

で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

ピ
ー
プ
ル
ズ
・
ホ
ー
プ
・
ジ
ャ
パ
ン

代
表
佐
野 

廣
二

人と人との
つながりを大切に

成田コスモポリタンロータリークラブ

支 援 団 体 訪 問

009 年から10 年にわたり成田コスモポリタ
ンロータリークラブは、PHJ カンボジアの事業へ
の支援を続けています。また現地視察のためカン
ボジアを 2年続けて訪問し、活動に対する理解を
深めてくださっています。現地をみて感じたことや、
社会奉仕や国際協力への想いを伺いました。

成田コスモポリタンロータリークラブ  
奉仕プロジェクト統括委員会 委員長
藤﨑 政弘 様

国際貢献にかかわる事業として長期にわたる支援は PHJ だけです
が、そのほかにも米山記念奨学会の奨学金制度や、青少年留学生
プログラムもすすめています。海外の留学生、あるいは日本から海
外へ留学する生徒に奨学金を出したり、さらに留学生のホスト役に
なって面倒をみることもあります。この先、海外と日本の架け橋とな
る人になってほしいという願いもあります。

モノやお金だけ送っておしまいという支援が多い中で、PHJ は人と人とのつながりを大切にしながら活動を進めていま
す。PHJ のスタッフが農村地や医療施設に通い、保健教育を促進する地道な活動スタイルが、村の人たちや関係者
に影響を与え、動かしているのだということを感じました。新生児死亡率がいまだ高いカンボジアで、国の宝である子
ども達が力強く生きていけるように今後も継続的に支援していきたいと考えています。

PHJ カンボジアの事業地を視察したのは、活動が現地でどのように役立っているのか知りたい、という想いからです。
実際に支援地内の保健行政区や保健センター、看護師養成学校、農村地を訪問すると、様々なことが見えました。病
院も、保健センターでも寄贈した書籍や医療器材が使われているということ、村の人と保健センターのスタッフや助産
師さんをつなぐボランティアさんが欠かせない存在であること。PHJ はいわば末端のところにまで届く草の根の活動を
していることを実感し、感銘を受けました。

地域の活動だけでなく留学生の受け入れなどさまざまな活動を活発に進める成田コスモポリタンロータリー
クラブ様。メンバー同士の絆も強く、人とのつながりを大切にしておられる団体だと感じました。

国際貢献に向けたさまざまな取り組み

人間同士のつながりを大切にしている

初めてのカンボジアの農村地で見えたこと

2

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

石
山 

加
奈
子

横
井 

春
奈

半
田 

玲
子

2
0
1
9
年
４
月
１
日
代
表
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
佐
野
廣
二
で
す
。
ご
存
知
の
よ

う
に
P
H
J
は
1
9
9
7
年
１
月
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
H
O
P
E
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
設

立
さ
れ
、
２
０
０
６
年
４
月
ピ
ー
プ
ル
ズ
・

ホ
ー
プ
・
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。
そ
の
理
念
は
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
H
O
P
E
か
ら
継
承
し
22
年
目
に
入

り
ま
し
た
。　

P
H
J
3
種
の
神
器
の
１
つ
目
は
、【
保
健
、

医
療
の
増
進
を
図
る
活
動
】
と
し
て
世
界
各

国
の
人
々
に
対
す
る
健
康
及
び
医
療
環
境

の
改
善
と
向
上
に
向
け
て
国
際
協
力
に
寄

与
す
べ
く
支
援
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

2
つ
目
の
【
災
害
医
療
支
援
活
動
】
で
は
近

年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
重
な
り
世
界

各
国
で
巨
大
な
自
然
災
害
が
連
続
す
る
よ

う
に
な
り
、
保
健
医
療
環
境
や
体
制
も
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

皆
様
の
募
金
を
ベ
ー
ス
に
し
た
支
援
活
動

も
柔
軟
に
展
開
し
て
行
き
ま
す
。
3
つ
目

の
【
国
際
協
力
活
動
】
で
は
開
発
途
上
国

の
保
健
医
療
自
立
支
援
活
動
（
教
育
中
心
）

も
東
南
ア
ジ
ア（
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ミ
ヤ
ン

マ
ー
）
で
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
各
国
の

経
済
成
長
は
続
い
て
お
り
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
協
力
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
活
動
を
展

開
し
て
行
き
ま
す
。

加
え
て
【
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
S
D
Gs
）】
達
成
取
組
み
も
進
め
て
い
ま

す
。
P
H
J
で
は
ゴ
ー
ル
3
「
す
べ
て
の

人
の
健
康
と
福
祉
」、
ゴ
ー
ル
5
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ
う
」、
ゴ
ー
ル
6

「
安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を
世
界
中
に
」
の
達

成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 【
S
D
Gs
】
を

掲
げ
て
い
る
賛
助
会
員
の
皆
様
と
共
に　

ゴ
ー
ル
３
・
５
・
６
達
成
に
向
け
協
調
し
た

活
動
を
進
め
て
行
き
ま
す
。　

こ
の
先
P
H
J
3
種
の
神
器
の
活
用
・
展

開
を
盤
石
な
も
の
と
す
る
た
め
に　

保
健

医
療
環
境
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が

ら
五
ゲ
ン
主
義
（
現
地
・
現
物
・
現
実
を

直
視
し
、
原
理
・
原
則
を
も
っ
て
対
応
す
る
）

を
貫
き
原
点
回
帰
し
た
活
動
を
展
開
し
て

ゆ
き
ま
す
。

世
界
の
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
健
や
か
で

幸
せ
な
日
々
が
持
て
ま
す
よ
う
に
微
力
を

傾
け
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の

こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
伏
し
て
お
願
い
申
し
上
げ
、
私
の
就
任

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

P
H
J
カ
ン
ボ
ジ
ア
事
務
所

東
京
事
務
所
イ
ン
タ
ー
ン

P
H
J
東
京
事
務
所

PHJ STAFF

2019 年 3 月コンポンチャムに 2 度目の現地視察


